
UFR Sciences et Techniques des Activités Physiques et

Sportives (STAPS)

Licence L1 

Licence Portail STAPS
STAPS

POUR Y ACCÉDER 
Bacheliers disposants des compétences scientifiques, littéraires, sportives et
associatives, suffisantes pour postuler via le portail Parcoursup.

COMPÉTENCES VISÉES 
Des compétences variées, portant sur 3 domaines :

- Compétences à concevoir et animer dans une ou plusieurs APS
- Compétences à s'investir et progresser dans le champ des pratiques sportives
- Compétences et connaissances scientifiques (que ce soit en sciences humaines,
histoire, sociologie, psychologie, en sciences physiologie, anatomie…).

APRÈS LA FORMATION 
Deuxième année de licence STAPS.

LES PLUS DE LA FORMATION
Des interventions faites par des spécialistes dans leurs champs d'intervention. Un suivi
étudiant apprécié qui amène à un taux de réussite proche des 70% en L1. Une période
de stage en milieu associatif. Pour plus d'information, accédez au site de la composante
: https://staps.univ-gustave-eiffel.fr/

Domaine Sciences humaines et
sociales, architecture, sport

 

Pour candidater :
https://www.univ-gustave-eiffel.fr/la-formation/candidatures-et-
inscriptions/candidatures

Plus d'informations :
Service Information,
Orientation et Insertion Professionnelle (SIO-IP) :

sio@univ-eiffel.fr / Tel : 01 60 95 76 76 

Formation disponible en

Formation initiale VAE

Modalités de candidature :
Candidatures sur Parcoursup du 18/01/23 au 09/03/23

Lieux de formation :
Campus Marne la Vallée - Champs sur Marne - Bâtiment
Copernic 5 Boulevard Descartes 77420 Champs-sur-Marne

Calendrier :
Cours du 04/09/23 à fin juin 2024 Stage filé (septembre juin) en
milieu associatif.

Contacts :
CHATEL Christophe
Responsable de formation

TAJRI Yacine
Responsable de formation

BILLY Veronique
Secrétaire pédagogique
Veronique.billy@univ-eiffel.fr
Téléphone : 01 60 95 75 79

DOCUMENT NON CONTRACTUEL
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SEMESTRE 1

COMMUNIQUER DANS UNE LANGUE ETRANGERE
Anglais 1 (ECTS: 2)
DEVELOPPER UNE ARGUMENTATION AVEC ESPRIT CRITIQUE
Tutoriel formation à distance (ECTS: 2)
Construire un projet personnel de formation
Projet pro personnalisé (ECTS: 1)
Maitriser les concepts et théories sciences motricité 1
Physiologie de l’effort (ECTS: 4)
Psycho de l’enfant et de l’AP (ECTS: 4)
Se situer dans l’envi. social, institutionnel et humain 1
Sociologie du sport  (ECTS: 3)
Droit du sport et des associations (ECTS: 3)
concevoir et mettre en œuvre des situations en sécurité 1
Pédagogie et didactique  (ECTS: 4)
METTRE EN ŒUVRE L'ENCADREMENT DES APSA 1
Didactique ATHLETISME (ECTS: 1)
Didactique BASKET (ECTS: 0.5)
Didactique P.P.G (ECTS: 0.5)
Didactique BAD (ECTS: 0.5)
Didactique ULTIMATE (ECTS: 0.5)
DISPOSER D'UNE EXPERIENCE DANS LA PRATIQUE DES APSA 1
APS 1 BASKET (ECTS: 0.5)
APS 2 P.P.G (ECTS: 0.5)
APS 3 ATHLETISME (ECTS: 0.5)
APS 4 BAD (ECTS: 0.5)
APS 5 ULTIMATE (ECTS: 0.5)

SEMESTRE 2

Connaître et utiliser les outils numériques 1
TICE 1 (ECTS: 2)
COMMUNIQUER DANS UNE LANGUE ETRANGERE
OPTION: Anglais 2 (ECTS: 1)
DEVELOPPER UNE ARGUMENTATION AVEC ESPRIT CRITIQUE
Méthodologie de l’oral (ECTS: 1)
CONCEVOIR,METTRE EN ŒUVRE,EVALUER UN PROJET 1
Accompagnement stage (ECTS: 2.5)
Mémoire de stage (ECTS: 2)
Maitriser les concepts et théories sciences motricité 2
Neurophysiologie (ECTS: 2)
Anatomie (ECTS: 4)
Se situer dans l’envi. social, institutionnel et humain 2
Histoire du sport (ECTS: 4)
Gestion (ECTS: 3.5)
concevoir et mettre en œuvre des situations en sécurité 2
Interventions dans différents contextes (ECTS: 2.5)
METTRE EN ŒUVRE L'ENCADREMENT DES APSA 2
Didactique BOXE FRANCAISE (ECTS: 0.5)
Didactique DANSE (ECTS: 0.5)
Didactique CO/ ESCALADE (ECTS: 0.5)
Didactique GYM (ECTS: 0.5)
Didactique NATATION (ECTS: 1)
DISPOSER D'UNE EXPERIENCE DANS LA PRATIQUE DES APSA 2
APS 6 DANSE (ECTS: 0.5)
APS 7 NATATION (ECTS: 0.5)
APS 8 BOXE FRANCAISE (ECTS: 0.5)
APS 9 CO/ ESCALADE (ECTS: 0.5)
APS 10 GYM (ECTS: 0.5)

PROGRAMME


