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CONTROLE
PAR L'ETAT

UFR Sciences et Techniques des Activités Physiques et
Sportives (STAPS)

POUR Y ACCEDER

Baccalauréat général, valorisation des compétences scientifiques mais aussi littéraires.
Avoir acquis une méthodologie de travail personnel, avoir des qualités d'écoute et
d'organisation ainsi qu'une culture générale.

COMPETENCES VISEES

Module santé, sciences humaines et sociales (psychologie, histoire, sociologie),
neurophysiologie, pratique et théorie des APSA, stage en association, méthodologie du
travail universitaire, anglais, TICE

APRES LA FORMATION

A lissue de la premiére année LAS, poursuite possible en école de médecine,
mayeutique, ophtalmologie, pharmacie ou kinésithérapie. Sinon poursuite possible en
deuxieeme année de licence STAPS. Métiers de la santé et/ou du sport comme
débouchés professionnels.

LES PLUS DE LA FORMATION

La formation LAS de I'Université Gustave Eiffel offre de nombreuses opportunités de
poursuivre en école de kinésithérapie grace a de nombreuses conventions. Pour
I'entrée en médecine ou dans les autres secteurs, les régles sont les mémes que dans
les autres universités.

Plus d'informations



https://www.univ-gustave-eiffel.fr/la-formation/candidatures-et-inscriptions/candidatures
https://www.univ-gustave-eiffel.fr/la-formation/candidatures-et-inscriptions/candidatures
mailto:sio@univ-eiffel.fr

PROGRAMME

Analyse d’une situation relative a I'activité physique et/ou
sportive ainsi qu'a I'éducation physique et sportive
Histoire du sport (ECTS: 3)

Le sport a l'international (Anglais) (ECTS: 2)

Economie et droit du sport (ECTS: 3)

Sociologie du sport (ECTS: 3)

Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel
Conférences professionnelles et PPP (ECTS: 2)
Méthodologie universitaire (ECTS: 1)

Stage-suivi de stage plus a visé encadrement (ECTS: 2)

Encadrement de séances collectives d’activité physique et/ou
sportive pour tout public

Connaissances des publics (ECTS: 3)

APS 3 - Athlé-PPG (ECTS: 2)

Sécurité (ECTS: 3)

APS 4 - Activité Collective d'opposition (ECTS: 2)

Enseignement de I’APAS

Psychologie (ECTS: 3)

Physiologie (ECTS: 3)

APS 5 - Natation (ECTS: 2)

Anatomie (ECTS: 3)

Biomécanique (ECTS: 3)

APS 6 - Activité artistique et accrobatique (ECTS: 2)

Coordination d'une structure d’Activités Physiques, Sportives,
Artistiques et accompagnement de sa stratégie de
développement

Gestion associative (gestion adhérents) (ECTS: 4)

Communication des associations (ECTS: 3)

Comptabilité des associations (ECTS: 3)

APSA et équipements sportifs et Pratique multisport (ECTS: 2)

RH Droit social (ECTS: 4)

Enseignement de 'EPS dans le systeme scolaire
Psychologie (ECTS: 3)

Physiologie (ECTS: 3)

APS 5 - Natation (ECTS: 2)

Anatomie (ECTS: 3)

Biomécanique (ECTS: 3)

APS 6 - Activité artistique et accrobatique (ECTS: 2)

Mineures

Sport et développement durable/Climat (ECTS: 2)
Culture générale/actualités sportives (ECTS: 2)
Concevoir et présenter un spectacle vivant (ECTS: 2)
Le sport scolaire (ECTS: 2)

Organisation de séjour (ECTS: 2)

Voltaire (ECTS: 2)

Organiser, s’entrainer et performer en équipe lors d’un tournoi de sport co
(handball & 4) (ECTS: 2)

Développer une association sportive (ECTS: 2)
Théatre (ECTS: 2)

Compétence numérique (ECTS: 2)

Activité de précision (ECTS: 2)

FFSU (ECTS: 2)

Prépa concours Policier Pompier Militaire (ECTS: 2)
Pilates (ECTS: 2)

Fresque du Climat (ECTS: 2)



